INN PA TUNET

AKERSHUS SA

ARUNGEN UTEDRIFT

Grenn omsorg og grent arbeid




TILBUDET /| GARDEN / PERSONALET /| KOMPETANSE

P& en hgyde ved Arungen, 3 mil sgr
for Oslo i As kommune finner du
Trosterud gard — Arungen Utedrift.
Det er hest som star i fokus pa
Arungen — med totalt 50 hester pa
garden. Noen av hestene eier de selv,
og resten er pa stall-leie.

Pa garden tilbyr de tjenester til
personer med rus- og psykiske
utfordringer.

Kjersti Jensen har hovedansvar for Inn
pa tunet tjenestene pa garden, hun er
utdannet hjelpepleier og innen
hestefag. Sammen med mannen
Sveinung har hun utallige kurs innen
tema «arbeid med barn». Familien
har i mange ar veert fosterforeldre for
ungdom med spesielle behov.

Pa garden finnes ogsa hgner, kaniner,
hester og hund.

Sveinung er ogsa sertifisert for
opplaering innen gravemaskinyrket.

Aktiviteter pa garden i dag:

Det makes, fores, stelles, ris, snekres,
plantes, lukes, skrus, repareres,
vedlikeholdes, plukkes egg, og mye
mer — sa det er alltid mange fine
reelle og nyttige oppgaver som skal
gjores. Kjersti og Sveinung er opptatt
av mestring og utvikling, og
oppgavene pa garden er godt egnet
for dette.

Det skal oppfgres en innendgrs
ridehall i 2017, med Kafé og
gardsbutikk. Nar den planlagte hallen
star ferdig, vil det derfor ogsa kunne
tilby flere aktiviteter, som blant annet
salg i kaféen og gardsbutikken, dette
egner seg godt for leering om hygiene,
service, matlaging og praktisk matte, i
tillegg til 3 gi mestring og sosial
trening.
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HVORDAN S@KE/FA TILBUD?
IPT—tjenester tilbys primaert til det offentlig, som NAV, kommuner, barnevern og
andre. Det selges ogsa til privatpersoner.

For & delta i tiltak, eller kjgpe tjenester pa Arungen, kan du ta kontakt med Kjersti
Jensen direkte eller IPT Akershus SA. Er du potensiell deltaker kan du ogsa forhgre deg
med din kommune om mulighetene for en slik tjeneste.

Pilot Arungen Utedrift er et samarbeid med Frogn kommune avd. Psykisk helse og Rus,
NAV Frogn og Fylkesmannen i Akershus. Piloten skal gi deltakere fra Frogn kommune
meningsfylte aktiviteter og arbeid, for a gi de mestringsfalelse, utvikling og trivsel i
hverdagen. Piloten skal evalueres oq viderefgres i 2017.

FAKTA
INN PA TUNET - VELFERDSTJENESTER PA GARD
Inn pa tunet er tilrettelagte og kvalitetssikrede velferdstjenester

pa gardsbruk. Tjenestene skal gi mestring, utvikling og trivsel for
dem som bruker tilbudet. Aktivitetene i tjenestetilbudet er

IPTA er et bedriftsnettverk av IPT bedrifter i Akershus, som
samarbeider om tjenesteutvikling, tilbud, anbud,
faglig utvikling ol.
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EN TYPISK DAG PA ARUNGEN UTEDRIFT

e Morgenkaffe/frokost med prat om hvordan det gar, samt planlegge dagen.
e  Gardsaktiviteter: snekring, foring, stell av dyr og vedlikehold.

e Spise felles lunsj.

e Turinaeromradet, ri, eller stelle hest o.l. eller fortsette med gardsaktivitet.

e Avslutte/oppsummere dagen. Frukt/kaffe. Snakke om
forventninger til neste gang.

KONTAKTINFORMASJON:

Inn pa tunet Akershus SA Inn pa tunet - Arungen Utedrift
Ansvarlig: Ellen @degaard Ansvarlig: Kjersti Jensen

Daglig leder IPT Akershus SA Smebglveien 15, 1430 As

TIf: 40 76 02 97 TIf: 90 18 11 78
post@innpatunetakershus.no jensenkjersti@gmail.com
www.innpatunetakershus.no www.aarungenutedrift.no
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