
Et gratis tilbud etter skoletid for ungdom i alder 17 - 24 år 
Åpent: mandager fra kl. 16 - 20   NB: stengt i skoleferier

For mer informasjon kontakt: Kjersti Jensen
SMS: 901 81 178 Epost: jensenkjersti@gmail.com

Et samarbeid med Inn på tunet Norge, Bufdir og Ås kommune

ÅRUNGEN UTEDRIFT / TROSTERUD GÅRD
ÅPEN MØTEPLASS FOR UNGDOM PÅ  

INN PÅ TUNETINN PÅ TUNET
er tilrettelagte og kvalitetssikrede velferdstjenester på gårdsbruk. er tilrettelagte og kvalitetssikrede velferdstjenester på gårdsbruk. 

Tjenestene skal gi mestring, utvikling og trivsel.  Gårdsbruk er en eiendom som Tjenestene skal gi mestring, utvikling og trivsel.  Gårdsbruk er en eiendom som 
benyttes til jord-, skog-, eller hagebruk. Aktivitetene i tjenestetilbudet er knyttet benyttes til jord-, skog-, eller hagebruk. Aktivitetene i tjenestetilbudet er knyttet 
opp til gården, livet og arbeidet der.opp til gården, livet og arbeidet der.

Inn på Tunet Norge SAInn på Tunet Norge SA er en profesjonell tjenesteleverandør. Bonden som medeier 
og tjenesteprodusent har et faglig fellesskap og nettverk som setter kvalitetskrav 
og leder tjenesteutviklingen.

En godkjent Inn på tunet-gård har system på kvalitetsarbeidet, kontroll med risiko-/
usikkerhetsfaktorene og kan dokumentere forholdene på gården. Dokumentasjonene 
brukes aktivt i utviklingsarbeidet.

KONTAKTINFORMASJON:

Regionansvarlig: Ellen Ødegaard
Tlf:  407 60 297
Epost: ellen.odegaard@innpatunet.no
www.innpatunet.nowww.innpatunet.no

PRAKTISK INFO
Åpent: Mandager fra kl. 16 - 20 (stengt skoleferier)

Alder: 17 – 24 år

Mat: Vi serverer middag, som vi gjerne lager sammen.

Hvordan komme seg til gården: Det er ca. 4 km til gården fra Ås 
sentrum. Det går buss ifra Ås som stopper ved ved Nofima AS, i krysset 
Osloveien og Drøbakveien ved NMBU. Ta til høyre og følg Osloveien til 
du kommer til Smebølveien, ta til venstre her. Det går også fint å sykle 
til gården. Gi beskjed til gården ved behov for transport. Gården kan 
hente deltagere i Ås sentrum, ved gamle Rema 1000 kl. 16.00.

Vi holder stengt i ukene: 8 og 14 (vinterferie og påskeferie)
  
Gårdens adresse: Smebølveien 15, 1430 Ås



OM GÅRDEN OG MENNESKENE

På en høyde ved Årungen, 3 mil sør for Oslo i Ås 
kommune finner du Trosterud gård – Årungen Utedrift. 
Gården er en godkjent Inn på tunet gård som eies 
og drives av Kjersti og Sveinung Jensen. Det er 
hest som står i fokus på Årungen – med totalt 50 
hester på gården. Noen av hestene eier de selv, og 
resten er på stall-leie. På gården finnes også høner, 
kaniner, motorcrossbane, hage og det gis opplæring i 
gravemaskinyrket.

HOS OSS KAN DU
• Være med på stell av 

hestene, børste, måke og 
fore

• Ri på hest

• Være med på stell av høner 
og kaniner

• Være med på hagearbeid og 
jobbe i kjøkkenhage

• Være med på mekking og 
vedlikehold av alle gårdens 
maskiner

• Få opplæring i kjøring av 
traktor og gravemaskin

• Sosialt samvær med fokus på 
trivsel for alle.

Vi har fine uteområder på gården og 
en trivelig stall. Maten kan vi spise 
sammen på gårdskjøkkenet.

VÅRE LOKALER:


