
D I L L E V I K  G Å R D
AK TIVITE TER I  HELGER OG FERIER

GRATIS aktiviteter i utvalgte helger og ferier.
Påmelding til: kmslarse@hotmail.com

Et samarbeid mellom Inn på tunet Norge, Bufdir og 
Indre Østfold kommune.

INN PÅ TUNETINN PÅ TUNET
er tilrettelagte og kvalitetssikrede velferdstjenester på gårdsbruk. er tilrettelagte og kvalitetssikrede velferdstjenester på gårdsbruk. 

Tjenestene skal gi mestring, utvikling og trivsel.  Gårdsbruk er en eiendom som Tjenestene skal gi mestring, utvikling og trivsel.  Gårdsbruk er en eiendom som 
benyttes til jord-, skog-, eller hagebruk. Aktivitetene i tjenestetilbudet er knyttet benyttes til jord-, skog-, eller hagebruk. Aktivitetene i tjenestetilbudet er knyttet 
opp til gården, livet og arbeidet der.opp til gården, livet og arbeidet der.

Inn på Tunet Norge SAInn på Tunet Norge SA er en profesjonell tjenesteleverandør. Bonden som medeier 
og tjenesteprodusent har et faglig fellesskap og nettverk som setter kvalitetskrav 
og leder tjenesteutviklingen.

En godkjent Inn på tunet-gård har system på kvalitetsarbeidet, kontroll med risiko-/
usikkerhetsfaktorene og kan dokumentere forholdene på gården. Dokumentasjonene 
brukes aktivt i utviklingsarbeidet.

PRAKTISK INFO
Tid: Utvalgte aktivitetshelger/dager fra kl. 10:00-16:00
Aktivitetsdager i ferier kl. 9:00-16:00
Se aktuelle datoer på gårdens facebookside, eller ta kontakt med Kristin.
Dillevik Hestesenter og IPT gård | Trøgstad | Facebook

Bekledning: Man må kle seg etter været. Lurt å ha med skift. Vi har 
hjelmer og vester til utlån. Fint å ha litt hæl på skoen når man skal ri, 
eventuelt ridestøvler.

Mat: Alle har med sin egen matpakke og drikke

Skyss: Barna leveres på gården 

Aldersgruppe: Barneskole og ungdomsskoleelever

Påmelding til: Kristin Strengen Larsen
Tlf. 97763347   e-post: kmslarse@hotmail.com

Gårdens adresse. Dillevik Gård, Dillevikveien 226, 1860 Trøgstad

www.innpatunet.nowww.innpatunet.no

https://www.facebook.com/profile.php?id=100068027435729


OM GÅRDEN OG MENNESKENE
Dillevik Gård ligger i Trøgstad, Indre Østfold, omtrent 7 km 
fra Skjønhaug sentrum mot Bjørkelangen. Det er ca. en times 
kjøretur ifra Oslo, 25 minutter fra Askim og 15 minutter til Mysen. 
Gården ligger åpent og fritt, med utsikt til Dilleviksjøen og Hæra 
Naturreservat, der det er stort beiteareal og fugletårn tilknyttet.

På Dillevik gård er vi opptatt av glede og mestring i hverdagen. 
Her er det hestesenter med rideskole, ridebane og oppstalling. 
Vi har mange forskjellige hester til forskjellige bruksområder. 
Vi har også hunder, katter, kattunger og kaniner. I låven er 
det oppholdsrom med kjøkkenmuligheter. På gården jobber 
Ida Strengen Larsen, Kristin Strengen Larsen og Gunnar 
Grepperud. Vi er glade i å jobbe med mennesker og har fokus 
på at man skal ha det bra og hyggelig hos oss. Mestringsfølelse 
og inspirasjon er viktig.

HOS OSS FÅR DU
Hos oss er det mange 
muligheter. Du kan være med 
på å stelle og fore dyrene, 
pusse hester og jobbe i stallen. 
Ridning hver dag for de som 
ønsker det, tilpasset alle 
nivåer. Vi har hunder som liker 
å gå tur og bli koset med. Vi 
har også kaniner og kattunger. 
For de som liker å fotografere 
er det en mulighet. Vi har flotte 
turområder rundt gården hvor 
vi kan gå tur til blant annet 
fugletårnet i naturreservatet 
eller hestene på beitet ved 
Dilleviksjøen.

Oppholdet skal ha hovedfokus på følgende: 

Bruke tid med dyrene på gården og ska-
pe et godt og trygt miljø sammen.
Ha det morsomt sammen i gruppa. Turer 
og aktiviteter på gården og i nærmiljøet.

Vi har en stor hage som inneholder 
grønnsakshage, frukttrær, bærbusker og 
blomsterbed. Det kan være muligheter for 
ulike spill som kubb osv.


