
KASTET GÅRD AKTIVITETSSENTER
Gratis helgetilbud for barnefamilier, lør-søn kl. 11:00-17:00

Gratis helgetilbud for hele familien med overnatting i egen 
leilighet, fredag - søndag. Se side 4 for aktuelle helger.  

Påmelding senest 1 uke før aktuell helg til: Kastet Gård Aktivitetssenter 
v/ Ole – Jørgen Hurum tlf. 917 50 752 e-post ojh@kastetgard.no

Helgetilbud i samarbeid med Inn på tunet Norge, 
Bufdir og Indre Østfold kommune

PRAKTISK INFO

TID: Familiedagtilbud på lørdager og søndager 11-17 flg. helger:
25 og 26 mars, 13 og 14 mai, 24 og 25 juni, 26 og 27 august, 23 og 24 
september, 28 og 29 oktober.
Familiehelger med overnatting fredag til søndag flg. helger:
10-12 mars, 14-16 april, 2-4 juni, 4-6 august, 6-8 oktober, 17-19 november.
BEKLEDNING: Klær og skotøy etter været (varme klær, regntøy og
skiftetøy). 
OVERNATTING: Egen leilighet på gården med oppredde senger og
håndklær.
MAT: I familiedagtilbudet på lørdager og søndager blir det servert lunsj. I 
familiehelger med overnatting inngår følgende måltider: middag/kveldsmat 
fredag. Frokost, lunsj, middag og kvelds lørdag. Frokost og lunsj/middag 
søndag.
SKYSS: Vi henter og bringer om det er ønskelig. 

PÅMELDING: senest 1 uke før aktuell helg til: Kastet Gård Aktivitetssenter v/ Ole 
– Jørgen Hurum tlf. 917 50 752 e-post ojh@kastetgard.no

INN PÅ TUNETINN PÅ TUNET
er tilrettelagte og kvalitetssikrede velferdstjenester på gårdsbruk. er tilrettelagte og kvalitetssikrede velferdstjenester på gårdsbruk. 

Tjenestene skal gi mestring, utvikling og trivsel. Gårdsbruk er en eiendom som benyttes til Tjenestene skal gi mestring, utvikling og trivsel. Gårdsbruk er en eiendom som benyttes til 
jord-, skog-, eller hagebruk. Aktivitetene i tjenestetilbudet er knyttet opp til gården, livet og jord-, skog-, eller hagebruk. Aktivitetene i tjenestetilbudet er knyttet opp til gården, livet og 
arbeidet der.arbeidet der.

Inn på Tunet Norge SAInn på Tunet Norge SA er en profesjonell tjenesteleverandør. Bonden som medeier og 
tjenesteprodusent har et faglig fellesskap og nettverk som setter kvalitetskrav og leder 
tjenesteutviklingen.

En godkjent Inn på tunet-gård har system på kvalitetsarbeidet, kontroll med risiko-/
usikkerhetsfaktorene og kan dokumentere forholdene på gården. Dokumentasjonene 
brukes aktivt i utviklingsarbeidet.

www.innpatunet.nowww.innpatunet.no



OM GÅRDEN OG MENNESKENE
Gården ligger på grensen mellom Nordre Follo kommune 
og Indre Østfold Kommune.  3,6 km fra Skotbu 
togstasjon.

På Kastet gård har vi flere dyreslag. Hos oss finner du 
blant annet shetlandsponnien Amanda, 2 kaniner Snipp 
og Snapp og gårdshunden Leo. Vi har fine turmuligheter 
i nærområdet. På gården bor vi; Inger Johanne, Ole – 
Jørgen og Younass.

HOS OSS KAN DU
•	 Være med på stell og 

sosialisering av sauer, kaniner 

og hest.

•	 Plukke og pakke egg.

•	 Kjøre tur med ponnien 

Amanda.

•	 Være med på aktiviteter i 

drivhuset og kjøkkenhagen.

•	 Være med å lage middag som 

vi spiser sammen.

•	 Snekre i garasjen.

•	 Brettspill, innecurling og 

hobbyaktiviteter.

•	 Lek i huske, klatrestativ og 

sandkasse.

 

•	 Turer, lek og aktiviteter på gården og 

i nærmiljøet.

•	 Bli kjent med gården, dyrene og 

menneskene.

•	 Ha det morsomt sammen.

Oppholdet skal ha hovedfokus på følgende:


