
HELGEAKTIVITETER 
PÅ GRØSTAD GÅRD 
2024

                      

Et gratis tilbud i helgene i samarbeid mellom Inn 
på tunet Norge, Bufdir og Tønsberg kommune

BLI MED!
TIDTID Lørdag og søndag kl 9 – 15.30  Lørdag og søndag kl 9 – 15.30 
Uke 14, 15, 16, 18, 21, 22, 27, 33, 37, 39, 41, 42, 44 og 45Uke 14, 15, 16, 18, 21, 22, 27, 33, 37, 39, 41, 42, 44 og 45
  
BEKLEDNINGBEKLEDNING etter vær - ta med gummistøvler etter vær - ta med gummistøvler
MATMAT lager vi sammen på gården lager vi sammen på gården
SKYSS SKYSS ved behovved behov
ALDERSGRUPPE ALDERSGRUPPE barneskolebarneskole
  
PÅMELDING 1 UKE FØRPÅMELDING 1 UKE FØR  TIL SOFIE ELLER BIRGITTETIL SOFIE ELLER BIRGITTE
  
Sofie Knapstad mob 94858052 e-post Sofie Knapstad mob 94858052 e-post sofie@grostadgard.nosofie@grostadgard.no
Birgitte Holmen mob 41459256 e-post Birgitte Holmen mob 41459256 e-post birgitte@grostadgard.nobirgitte@grostadgard.no
  
GÅRDENS ADRESSEGÅRDENS ADRESSE
Hengsrudveien 563Hengsrudveien 563
3176 Undrumsdal3176 Undrumsdal

HVEM HVA HVOR
Grøstad gård ligger idyllisk og fredelig til i Undrumsdal 20 min Grøstad gård ligger idyllisk og fredelig til i Undrumsdal 20 min 
fra Tønsberg. fra Tønsberg. 
På gården har de tre snille purker, minigriser, sauer, høner, På gården har de tre snille purker, minigriser, sauer, høner, 
katter og hunder. Det er også et lite hundepensjonat på gården. katter og hunder. Det er også et lite hundepensjonat på gården. 
Gjeterhunden Maya er alltid med der det skjer.Gjeterhunden Maya er alltid med der det skjer.
  
Sofie, Kristoffer, Steinar og Birgitte leder helgeaktivitetene Sofie, Kristoffer, Steinar og Birgitte leder helgeaktivitetene 
gjennom året. De har god kjennskap til gårdslivet og stor gjennom året. De har god kjennskap til gårdslivet og stor 
interesse for mennesker og dyr. interesse for mennesker og dyr. 

AktiviteterAktiviteter
•	•	 Stell og kos med dyreneStell og kos med dyrene
•	•	 Gå tur med hunder og bade og børste pelsen deresGå tur med hunder og bade og børste pelsen deres
•	•	 Gå tur til gapahuken i skogen med lunsj og kos derGå tur til gapahuken i skogen med lunsj og kos der
•	•	 Være med på hagearbeid og i drivhusVære med på hagearbeid og i drivhus
•	•	 Spill og lek ute i den store hagen (crocket, hesteskokasting Spill og lek ute i den store hagen (crocket, hesteskokasting 

mm)mm)

Inn på tunet Norge SAInn på tunet Norge SA
post@innpatunet.no 
www.innpatunet.nowww.innpatunet.no

INN PÅ TUNET                                                
Inn på tunet er tilrettelagte og kvalitetssikrede Inn på tunet er tilrettelagte og kvalitetssikrede 
velferdstjenester på gårdsbruk. velferdstjenester på gårdsbruk. 

Tjenestene skal gi mestring, utvikling Tjenestene skal gi mestring, utvikling og trivsel. og trivsel. 
Gårdsbruk er en eiendom som benyttes til jord-, Gårdsbruk er en eiendom som benyttes til jord-, 
skog-, eller hagebruk. skog-, eller hagebruk. 
Aktivitetene i tjenestetilbudet er knyttet opp til Aktivitetene i tjenestetilbudet er knyttet opp til 
gården, livet og arbeidet der.gården, livet og arbeidet der.

Inn på Tunet Norge SAInn på Tunet Norge SA er en profesjonell 
tjenesteleverandør. Bonden som medeier og 
tjenesteprodusent har et faglig fellesskap 
og nettverk som setter kvalitetskrav og leder 
tjenesteutviklingen.

En godkjent Inn på tunet-gård har system 
på kvalitetsarbeidet, kontroll med risiko-/
usikkerhetsfaktorene og kan dokumentere 
forholdene på gården. Dokumentasjonene 
brukes aktivt i utviklingsarbeidet.

Inn på tunet Norge SAInn på tunet Norge SA
post@innpatunet.no 
www.innpatunet.nowww.innpatunet.no
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