
ETTERMIDDAGSTILBUD  
PÅ ÅMOTSTUEN GÅRD 

                      

Et gratis tilbud til barn og unge i samarbeid med 
Inn på tunet Norge, Bufdir og Nordre Land kommune

BLI MED!
Ettermiddagsaktiviteter 

Onsdag 21.8 / Onsdag 28.8 / Torsdag 29.8 / Fredag 6.9 / 
Fredag 13.9 / Torsdag 19.9 / Fredag 20.9 / Tirsdag 24.9 / 
Onsdag 2.10 / Mandag 14.10 / Fredag 18.10 / Fredag 25.10 
/ Torsdag 31.10 / Fredag 1.11 / Tirsdag 5.11 / Onsdag 13.11 
/ Onsdag 20.11

Bekledning etter vær, husk eventuelt solkrem og skift 
dersom dette blir nødvendig.

Mat er inkludert i tilbudet.

Transport avtales med eventuelt foresatte.

Aldersgruppe barn og unge.

Påmelding til gårdbruker Mari Hellerud/Rune Hellerud 
mob 96014440/41479669 
epost mari.volden@hotmail.com rune_hellerud@hotmail.com

Gårdens adresse Sandmovegen 116, 2870 Dokka

Inn på tunet Norge SAInn på tunet Norge SA
post@innpatunet.no 
www.innpatunet.nowww.innpatunet.no

INN PÅ TUNET                                                
Inn på tunet er tilrettelagte og kvalitetssikrede Inn på tunet er tilrettelagte og kvalitetssikrede 
velferdstjenester på gårdsbruk. velferdstjenester på gårdsbruk. 

Tjenestene skal gi mestring, utvikling Tjenestene skal gi mestring, utvikling og trivsel. og trivsel. 
Gårdsbruk er en eiendom som benyttes til jord-, Gårdsbruk er en eiendom som benyttes til jord-, 
skog-, eller hagebruk. skog-, eller hagebruk. 
Aktivitetene i tjenestetilbudet er knyttet opp til Aktivitetene i tjenestetilbudet er knyttet opp til 
gården, livet og arbeidet der.gården, livet og arbeidet der.

Inn på Tunet Norge SAInn på Tunet Norge SA er en profesjonell 
tjenesteleverandør. Bonden som medeier og 
tjenesteprodusent har et faglig fellesskap 
og nettverk som setter kvalitetskrav og leder 
tjenesteutviklingen.

En godkjent Inn på tunet-gård har system 
på kvalitetsarbeidet, kontroll med risiko-/
usikkerhetsfaktorene og kan dokumentere 
forholdene på gården. Dokumentasjonene 
brukes aktivt i utviklingsarbeidet.

Inn på tunet Norge SAInn på tunet Norge SA
post@innpatunet.no 
www.innpatunet.nowww.innpatunet.no

HVEM HVA HVOR
Gården Åmotstuen ligger i Nordre Land, ca. 40 minutter 
fra Gjøvik og 50 min fra Lillehammer. Gården eies og 
drives av Rune og Mari, som sammen har tre barn. De 
driver hovedsakelig med storfeproduksjon, men har 
igjennom årene også skaffet flere andre dyr som geiter, 
griser og kaniner. På gården vil deltagerne også møte på 
en hund og 2 katter.
 
Aktiviteter

•	 Stell og kos med dyrene på gården
•	 Ulike formingsaktiviteter som snekring, maling m.m.
•	 Diverse uteaktiviteter
•	 Bli kjent med andre og ha det morsomt sammen som 

en gruppe
•	 Bli kjent med gården, dens arbeidsoppgaver og 

menneske som bor der
•	 Ulike turer/aktiviteter på gården og i nærmiljøet
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