
ÅPEN MØTEPLASS PÅ 
LÅVEN PÅ BRANDSVOLL 

Et gratis tilbud til barn og unge i samarbeid med 
Inn på tunet Norge, Bufdir og Kristiansand kommune

BLI MED!
Oppstart 15. mai
Onsdager etter skoletid, kl. 12.30 – 15.30

Mat
Vi serverer et måltid som vi gjerne lager sammen.

Slik kommer du deg til gården
Gården ligger sentralt på Brandsvoll i Finsland. Det er 
busstopp rett ved oss. Ta kontakt hvis du lurer på hvordan 
du kommer deg hit, så kan vi informere om bussruter
eller være behjelpelig med transport. Bussen kjører rett forbi 
gården etter skoletid.

Gårdens adresse
Songdalsveien 854, Finsland

For mer informasjon 
Heidi M. Frigstad mob 40231016 
epost heidimosfjell@hotmail.com

Inn på tunet Norge SAInn på tunet Norge SA
post@innpatunet.no 
www.innpatunet.nowww.innpatunet.no

INN PÅ TUNET                                                
Inn på tunet er tilrettelagte og kvalitetssikrede Inn på tunet er tilrettelagte og kvalitetssikrede 
velferdstjenester på gårdsbruk. velferdstjenester på gårdsbruk. 

Tjenestene skal gi mestring, utvikling Tjenestene skal gi mestring, utvikling og trivsel. og trivsel. 
Gårdsbruk er en eiendom som benyttes til jord-, Gårdsbruk er en eiendom som benyttes til jord-, 
skog-, eller hagebruk. skog-, eller hagebruk. 
Aktivitetene i tjenestetilbudet er knyttet opp til Aktivitetene i tjenestetilbudet er knyttet opp til 
gården, livet og arbeidet der.gården, livet og arbeidet der.

Inn på Tunet Norge SAInn på Tunet Norge SA er en profesjonell 
tjenesteleverandør. Bonden som medeier og 
tjenesteprodusent har et faglig fellesskap 
og nettverk som setter kvalitetskrav og leder 
tjenesteutviklingen.

En godkjent Inn på tunet-gård har system 
på kvalitetsarbeidet, kontroll med risiko-/
usikkerhetsfaktorene og kan dokumentere 
forholdene på gården. Dokumentasjonene 
brukes aktivt i utviklingsarbeidet.

Inn på tunet Norge SAInn på tunet Norge SA
post@innpatunet.no 
www.innpatunet.nowww.innpatunet.no

HVEM HVA HVOR
Låven på Brandsvoll ligger i rolige, men sentrale omgivelser 
i Finsland ca 3,5 mil fra Kristiansand sentrum. På gården 
er hovedproduksjonen melk og de har også kvigeoppdrett 
og noen ammekyr. Det er flere dyreslag på gården som 
hund, katt og høner. Det er også et lite gårdsutsalg hvor 
de selger egg, honning, kjøtt og det de kan høste fra eple 

– og grønnsakshagen. Gården eies og drives av Heidi og
John Frigstad med 3 barn. John driver gården. Heidi er
helsesykepleier og driver Inn på tunet som tilleggsnæring.

Aktiviteter

• Være med kalvene
• Stelle hos hønene og plukke egg.
• Kløyve ved
• Lage mat sammen
• Sitte på post og se etter rådyr og elg
• Være i den store hagen som inneholder grønnsakshage, 

frukttrær og blomsterbed
• På vinteren er det mange vinteraktiviteter.
• Ellers har de masse muligheter for utendørslek 
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